
* Klik de achterkant van de pijl in de veer.

* Begeleid de voorkant van je pijl met je duim.

* Span de veer zover mogelijk aan, voor optimale snelheid.

* Kijk uit dat de veer niet tegen je arm aan komt.

* Zorg dat je schiet arm goed gebogen is.

* Zorg dat je boogarm ligt gebogen is.

* Kijk uit dat de veer niet tegen je arm komt.

* Loop niet in het veld als er nog geschoten wordt.

* Schiet nooit als er iemand in het veld staat.

Materiaal

Veiligheid

* Houd de veer met 1 vinger boven en 2 vinders onder de veer vast.

Uitleg boog

* Archery Attack materiaal: 6 Bogen, 30 pijlen, 4 pionnen en 2 borden.

Archery Attack: Shoot Pawns - Pionnenschieten

Uitleg

Je probeert de rondjes uit het bord te schieten. Dit is een oefening om goed te 

wennen aan de boog en het materiaal. Let op: de pijlen wordt pas gehaald als iedereen zijn 2 pijlen 

geschoten heeft.

Uitbouwmogelijkheden

Je begint met inschieten, daarna wordt het een wedstrijd welk team als eerste de 5 rondjes uit het bord

heeft geschoten.

Op niveau

* Afstand aanpassen.

Leskaart Archery Attack: Shoot Pawns - Boogschieten


